INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS

CAMPUS TABATINGA

Dezembro
SEMANA 23/12 a 27/12
Refeicao 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da [PA0 com paté de atum+ suco de  [Sopa de carne com legumes [Torta de sardinha + Cuscuz com calabresa + [Suco de maracuja
manhd  [yva Suco de uva suco de caju Farofa de carne seca
Almoco  [Salada (alface, tomate e pepino) |[Salada (abdbora, batata, Salada Vinagrete Salada cozida (cenoura, [Salada couve refogado
Arroz beterraba) Arroz batata, feijao de corda) Arroz
Feijao carioca Arroz Feijao carioca Arr0oZ Quibe de forno recheado com
Panqueca de frango Feijao preto Farofa Feijao carioca queijo
farofa Carne de panela com Costela suina assada Strogonoft de carne Farofa
Suco de uva cenoura ¢ batata Suco de caju Farofa Suco de maracuja
farofa Suco de cupuacu
Suco de Goiaba
Lancheda [P3o com paté de atum + suco de  [Bolacha de maizena com  [Torta de sardinha + Cuscuz com Calabresa + [Suco de maracuja
tarde uva suco de maracuja Suco de uva + suco de caju Farofa de carne seca+
+1 laranja + 1 fatia de melancia 1 fatia de abacaxi
1 banana
Lanche da [P0 com paté de atum + suco de  [Sopa de carne com legumes [Torta de sardinha + Cuscuz com calabresa + [Suco de maracuja
noite uva + Suco de uva + suco de caju Farofa de carne seca +
1 banana 1 fatia de melancia 1 fatia de abacaxi
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