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Cardapio 01

INSTITUTO FEDERAL

Segunda

terca

quarta

quinta

sexta

Sopa de carne

Sanduiche natural de
frango + suco

Pao com carne moida
ao molho de tomate +
suco

Pao de queijo + café
com leite + fruta

Pao com ovo + suco +
fruta

Omelete de forno com
legumes + suco

logurte com granola
+ Fruta

Vitaminada de banana,
mamao e aveia

Acai com farinha de
tapioca

Mingau de mugunza

Sopa de carne

Sanduiche natural de
frango + suco + fruta

Pao com carne moida
ao molho de tomate +
suco

Pao de queijo + café
com leite + fruta

Pao com ovo + suco

Cardapio 02

Segunda

terca

quarta

quinta

sexta

Torta de frango + suco
+ fruta

Macarronada bolonhesa

Pao com queijo + alface
e tomate + suco +
banana

Bolo de macaxeira +
café com leite + fruta

Pao com paté de atum
+ suco + fruta

Bolo de macaxeira +
suco

Mingau de banana
pacova com farinha de
tapioca

Quinhampira de
surubim
+ curada caseiro +
macoca

Farofa de frango + suco

Bolo de macaxeira
+Suco

Torta de frango + suco

Macarronada bolonhesa

Pao com queijo + alface
e tomate + suco +

Bolo de macaxeira +
café com leite + fruta

Pao com paté de atum
+ suco + fruta
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INSTITUTO FEDERAL

banana

Cardapio 03

Segunda

terca

quarta

quinta

sexta

Escondidinho de frango +
suco + fruta

Pao com queijo e
presunto + suco + fruta

Bolo de leite + suco +
fruta

Farofa de cuscuz de
frango + suco

Pagoca de carne seca +
suco

Bolo de cenoura + suco

Biscoito salgado + café
com leite + fruta

Pipoca + suco

Pizza mista + suco

Pao de queijo + café com
leite

Escondidinho de frango +
suco + fruta

Pao com queijo e
presunto + suco + fruta

Bolo de leite + suco +
fruta

Farofa de cuscuz de
frango + suco + fruta

Pagoca de carne seca +
suco

Cardapio 04

Segunda

terca

quarta

quinta

sexta

Bolo de tapioca + suco

Picadinho rico + arroz +
suco

P&o com queijo e ovo +
suco + fruta

Pao de queijo + café com
leite + fruta

Acai com farinha de
tapioca

Macarrdao com frango
desfiado

Fruta

Bolo de macaxeira + suco

Torta de frango + suco

Cuscuz nordestino + suco

Bolo de tapioca + suco +
fruta

Picadinho rico + arroz +
suco

P&o com queijo e ovo +
suco + fruta

Pao de queijo + café com
leite + fruta

Acai com farinha de
tapioca
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