MINISTERIO DA EDUCAGAD

SECRETARIA DE EDUCAGAD PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAD, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZOMNAS

PRO-REITORIA DE ENSING
DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL

INSTITUTO FEDERAL

SEMANA 01
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Lanche |P&o com/ paté de Farofa de carne seca ¢/ |Pao c/ ovo, alface |Bolo Simples + Macarronada
da frango + café c/ leite | banana + suco de e tomate + suco [ Suco de Goiaba bolonhesa + suco
Manha |+ abacaxi cupuagu de acerola + de maracuja
melancia

Lanche |Sopa de carne Sopa de frango + Mingau de Cachorro-quente | Pao de queijo +
da Tarde banana prata mungunza escolar + Suco de | suco de acerola

Tapereba +

Laranja
Lanche |Sopa de carne Sopa de frango + Mingau de Cachorro-quente | Pao de queijo +
da Noite banana prata mungunza escolar + Suco de | suco de acerola

Tapereba +
Laranja
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SEMANA 02

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Lanch |Macaxeira assada + café c; Baido de trés + Torta de queijo e |Acai + farinha de |Bolo de cenoura +
e da leite + banana prata farinha presunto + suco tapioca suco de goiaba
Manha de tapereba +

melancia
Lanch |Farofa colorida + suco de Pipoca + suco de | Vitamina de Pao ¢/ ovo mexido |Biscoito salgado
e da cupuacu goiaba + macga banana + mamao |especial + suco cream cracker +
Tarde + aveia de acerola café c/ leite +

laranja

Lanch |Farofa colorida + suco de Pipoca + suco de | Vitamina de Pao ¢/ ovo mexido |Biscoito salgado
e da cupuacu goiaba + macga banana + mamao |especial + suco cream cracker +
Noite + aveia de acerola café c/ leite +

laranja
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SEMANA 03
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

Lanch |Mingau de aveia e Macarronada de frango | Pao c/ paté de Estrogonofe de Bolo de macaxeira
eda banana ao molho branco atum + suco de frango + arroz + café c/ leite +
Manha cupuacu branco + suco de |[laranja

acerola
Lanch |Cuscuzc/ovoe Pao c/ molho de Salada de frutas | Macarrdo com Canja de galinha
e da calabresa + suco de salsicha + suco de calabresa ao + farinha
Tarde [acerola maracuja molho branco +

abacaxi
Lanch |Cuscuzc/ovoe Pao c/ molho de Salada de frutas | Macarrdo com Canja de galinha
e da calabresa + suco de salsicha + suco de calabresa ao + farinha
Noite |acerola maracuja molho branco +

abacaxi
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SEMANA 04

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Lanch |Caldo verde c/ Torta de frango + Pao ¢/ ovo cremoso + | Farofa de ovo e Isca de peixe
e da frango e suco de acerola suco de cupuacu + calabresa + suco de |assado + baido de
Manha |calabresa melancia maracuja + banana |dois farinha

prata
Lanch |logurte com Bolo de banana + Salada de macarrao ¢/ |Estrogonofe de Cuscuz colorido +
e da banana, maca e café c/ leite + laranja [atum e suco de goiaba |carne + arroz branco |suco de acerola
Tarde [granola + suco de maracuja
Lanch |logurte com Bolo de banana + Salada de macarrao ¢/ |Estrogonofe de Cuscuz colorido +
eda banana, macé e café c/ leite + laranja |atum e suco de goiaba |carne + arroz branco |suco de acerola
Noite |granola + suco de maracuja
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