INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS

CAMPUS TABATINGA
ABRIL
SEMANA 28/04 a 30/04

Refeicao 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
Lanche [P20 ¢/ queijo e presunto + suco de [Salada de frutas Bolo mesclado
da caju Suco de uva
manha
Almogo [Salada (alface, tomate e pepino) [Salada (abdbora, batata, Salada Vinagrete

Arr0oZ beterraba) Arroz

Feijao carioca Arroz Feijao carioca

Peito de frango em cubos com Feijao preto Farofa

milho Isca mista Almondegas ao molho de

Farofa Macarrao tomate

Suco de cupuacu Suco de Goiaba Suco de caju
Lanche |Pdo c/ queijo e presunto + suco de [Salada de frutas Bolo mesclado
da tarde |caju Suco de uva

+ +

[Banana 1 maca
Lanche |Pao c/ queijo e presunto + suco de [Salada de frutas Bolo mesclado
da noite [caju Suco de uva

+ +
Banana 1 maca
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