INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS TABATINGA

ABRIL
SEMANA 21/04 a 25/04
Refeicao 22 FEIRA 32 42 FEIRA 52 a SABADO
FEI FEIRA FEIR LETIVO
RA A

Lanche Feriado Pao com paté de Torta de sardinha + Cuscuz com ovo + café |Suco de goiaba + Pdo [Pagoca de carne (farofa de
da frango + suco de uva [Suco de maracuja c/ leite de queijo carne seca) + Suco
manha
Almog Salada (abobora, Salada Vinagrete Salada cozida (cenoura, [Salada couve refogado
o batata, beterraba) Arroz batata, feijao de corda) [Arroz

Arroz Feijao carioca Arroz Quibe de forno

Feijao preto Farofa Feijao carioca recheado com requeijao

Lasanha de carne [sca de frango com Escondidinho de carne |Farofa

farofa legumes moida Suco de goiaba

Suco de Goiaba Suco de maracuja Farofa

Suco de cupuacu

Lanche Pao com paté de Torta de sardinha + Cuscuz com ovo + café |Suco de goiaba + Pao
da frango + suco de uva [Suco de uva + c/ leite + banana de queijo
tarde + fruta laranja 1 fatia de melancia
Lanche Pao com paté de Torta de sardinha + Cuscuz com ovo + café |Suco de goiaba
da frango + suco de uva |Suco de Maracuja + c/ leite + Pao de queijo
noite + fruta laranja 1 fatia de melancia

Documento assinado digitalmente

govb

KATIA JAMILE MELO DE CASTRO
Data: 25/03/2025 13:30:00-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES



		2025-03-25T13:30:00-0300




