
Com o objetivo de garantir a qualidade e a adequação da alimentação escolar oferecida aos 
estudantes do Campus Tabatinga, informamos a necessidade de realizar o Teste de 
Aceitabilidade, conforme orientações do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação 
(FNDE).De acordo com a reunião realizada no dia 21/03, surgiu a necessidade de realizar 
esse teste para avaliar a aceitação dos alimentos ofertados. Nesse primeiro momento, o 
teste será direcionado para os alunos do segundo e terceiro ano. 

Importância do Teste de Aceitabilidade 

O teste de aceitabilidade é um instrumento essencial para avaliar a aceitação dos alimentos 
pelos estudantes, identificando possíveis rejeições e contribuindo para melhorias na 
elaboração do cardápio. Esse procedimento é fundamental para garantir que as refeições 
sejam nutritivas, saborosas e adequadas à realidade local, reduzindo desperdícios e 
promovendo a segurança alimentar. 

Objetivos do Teste 

●​ Avaliar a aceitação dos alimentos ofertados no cardápio escolar. 
●​ Identificar possíveis rejeições e suas causas. 
●​ Subsidiar ajustes nos cardápios e na preparação dos alimentos. 
●​ Contribuir para a melhoria contínua da alimentação escolar. 

Método Utilizado: Escala Hedônica 

Para a realização do teste de aceitabilidade, será utilizada a Escala Hedônica, um método 
sensorial que avalia o grau de satisfação dos alunos em relação aos alimentos servidos. Os 
estudantes participantes irão avaliar os alimentos utilizando uma escala com cinco 
categorias: 

1.​ Gostei muito 
2.​ Gostei 
3.​ Indiferente 
4.​ Não gostei 
5.​ Não gostei nada 

As respostas serão analisadas para identificar a aceitação dos alimentos e verificar se 
atingem o índice mínimo de aceitabilidade estabelecido pelo FNDE, que é de 85%. 

Para a execução do teste, solicitamos o apoio do campus para: 

1.​ Disponibilizar um local adequado para a aplicação do teste. 
2.​ Sensibilizar os estudantes sobre a importância de sua participação. 
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