
 

CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÕES  

 

INSTITUTO NACIONAL DE CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS  

CAMPUS TABATINGA 

Maio 
SEMANA 01/05 a 02/05 

Refeição 2ª FEIRA 3ª 
FEIRA 

 

4ª FEIRA 

 

5ª 
FEIRA 

 

6ª FEIRA 

 

SÁBADO 
LETIVO 

Lanche da 
manhã 

    Suco de cupuaçú 
Misto quente 
 

 

Almoço     Salada (couve refogada, 
laranja) 
Arroz  
Feijoada 
Farofa  
Suco de maracujá 
 

 

Lanche da 
tarde 

    Mingau de mungunzá + 
bolacha salgada 

 

Lanche da 
noite 

    Suco de cupuaçú 
Misto quente 

 


