
Atribuições do nutricionista sistêmico: 
 

1. Planejamento e Supervisão de Cardápios 
 

○ Elaborar e supervisionar cardápios saudáveis, equilibrados e culturalmente 
adequados, atendendo às necessidades nutricionais dos estudantes. 
 

2. Desenvolvimento de Políticas e Programas 
 

○ Participar da construção de políticas alimentares institucionais e desenvolver 
ações voltadas à alimentação saudável, combate ao desperdício e 
sustentabilidade. 
 

3. Gestão de Contratos e Licitações 
 

○ Atuar tecnicamente nos processos de compra de alimentos e serviços de 
alimentação, garantindo qualidade e conformidade com as normas. 
 

4. Educação Alimentar e Nutricional 
 

○ Promover ações educativas com alunos e servidores, como palestras, 
oficinas e materiais informativos. 
 

5. Monitoramento e Avaliação da Alimentação Escolar 
 

○ Avaliar a aceitação dos cardápios, a qualidade dos alimentos servidos e o 
cumprimento das normas sanitárias. 
 

6. Apoio Técnico às Unidades 
 

○ Oferecer suporte técnico a outros campi e setores, colaborando com ações 
integradas de promoção da saúde e boas práticas alimentares. 
 

7. Fomento à Produção Local e Sustentabilidade 
 

○ Incentivar a aquisição de alimentos da agricultura familiar, práticas 
sustentáveis e a redução do desperdício de alimentos. 

Resumo das Atividades da Nutricionista no Campus (CFN nº 788/2024) 

A nutricionista do campus é responsável por: 

1. Planejar e supervisionar cardápios saudáveis, adequados e culturalmente 
respeitosos. 
 



2. Acompanhar a execução da alimentação escolar, garantindo qualidade e segurança 
dos alimentos. 
 

3. Promover ações de educação alimentar com alunos e servidores. 
 

4. Participar dos processos de compras e licitações de gêneros alimentícios. 
 

5. Avaliar a aceitação das refeições e monitorar o serviço de alimentação. 
 

6. Apoiar tecnicamente outros setores e campi, integrando ações de saúde e 
alimentação. 
 

7. Incentivar a produção local e a sustentabilidade, valorizando a agricultura familiar. 
 

8. Manter registros e relatórios das atividades realizadas. 
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