Informamos que foi publicada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagéo (FNDE) a Nota Técnica n° 4816230/2025/DIEAN/COSAN/CGPAE/DIRAE,
que trata das diretrizes para a implementagao da Educacgao Alimentar e Nutricional
(EAN) no curriculo das instituicdes de ensino atendidas pelo Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar (PNAE).

A Nota Técnica tem como objetivo reforgar a obrigatoriedade da inser¢do da EAN
nas praticas pedagaogicas e no Projeto Politico-Pedagdgico (PPP), em consonancia
com os marcos legais vigentes, especialmente a Lei n°® 11.947/2009, a Lei n°
13.666/2018, a Resolugdo CD/FNDE n° 06/2020 e o Decreto n°® 11.821/2023.

Pontos principais da Nota Técnica:
e A EAN deve ser desenvolvida de forma continua, permanente e integrada ao
curriculo escolar, contribuindo para a formagao de habitos alimentares

saudaveis.

e Recomenda-se que as agdes estejam articuladas ao PPP e as praticas
pedagogicas cotidianas, considerando as realidades locais e culturais.

e O documento propde 8 etapas fundamentais para a efetiva implementagao da
EAN nas unidades educacionais:

Descricao das 8 Etapas da Implementagdo da EAN

1. Diagnostico e Planejamento Inicial

e |Levantar as praticas ja existentes, as condicbes do ambiente escolar e os
conhecimentos da comunidade escolar sobre alimentagéo.

e Planejar agbes, definir metas, cronograma, recursos e responsaveis, de
acordo com a realidade local.
2. Integragéo Curricular

e Inserir os temas relacionados a alimentacao e nutricado de forma
interdisciplinar, transversal e contextualizada nos componentes curriculares,
nas atividades de aula e nos projetos pedagogicos.

3. Atividades Extracurriculares

e Realizar oficinas, feiras, hortas, campanhas educativas, eventos tematicos,
palestras e outras a¢des que reforcem o aprendizado sobre alimentacao



saudavel, sustentabilidade e cultura alimentar.

4. Formacao Continuada dos Profissionais da Educacao

e Promover capacitagcdes regulares para professores, nutricionistas,
merendeiras, equipe pedagogica e demais profissionais, fortalecendo o
conhecimento sobre alimentagao, nutricdo e metodologias de EAN.

5. Envolvimento da Comunidade Escolar

e Estimular a participacéo ativa de estudantes, familias, equipe escolar na
construgao, execugao e avaliagao das agdes de EAN, valorizando a cultura
local e fortalecendo o vinculo comunidade-escola.

6. Articulagdo da EAN com Temas Transversais e Praticas Sustentaveis

e |Integrar a EAN com temas como meio ambiente, cultura, cidadania,
sustentabilidade, economia solidaria e consumo consciente.

e Incentivar praticas como hortas, compostagem, redugédo do desperdicio e
reaproveitamento de alimentos.

7. Adequacao do Ambiente Escolar para Promogé&o de Praticas
Saudaveis

e Tornar o ambiente escolar mais acolhedor e educativo, com espacos
adequados para as refei¢coes, hortas, pomares, murais, sinalizagoes, cartazes
e acoes que incentivem habitos saudaveis.

8. Monitoramento e Avaliagédo das Agbes de EAN

e Realizar acompanhamento continuo das ag¢des, avaliando os resultados, os
desafios e os avangos, com possibilidade de ajustes e melhorias constantes,
garantindo a sustentabilidade das praticas.

Encaminhamos em anexo a nota técnica para que as equipes pedagogicas e
demais setores envolvidos analisem o documento, promovendo os devidos
encaminhamentos.
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